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Tithog épyov: #Support Hara
Apapatovpyia: Xpiotiva KpiBapn
Mopopn épyov: Oéatpo Popovp

To épyo dnuovpynOnKe 610 TAOIGI0 KOAAMTEYVIKNG KOl KOWVWOVIKNG 0pAc™G LE GTOYO
NV gvauctntomoinomn Kot v eVOuvArmon KoTd g ELPLANG Plag.

[Tvevpotuca Awonopata: © 2022 Osatpikr] Opdoo «Mikpog Boppdo»

Me v vrootpiEn tov TaveAinviov Aktdov yio To @atpo otV ekmaidgvon

To Beatpikd Epyo «#Support Hara» amotelel TpmTOTLTO TVELHATIKO £PYO Ko
dNuovpynOnke 010 TAIGIO KOAMTEXVIKNG cLveEPYATiag LETAED TNG OPaUATOVPYOD-
oknvoBETdag Kot g Beatpikng opddog «Mikpdg Boppdc». H mapovciaon tov €pyov
EMTPEMETOL Y10 EKTOLOEVTIKOVG, KOAMTEYVIKOVS 1] KOVOVIKOVG GKOTOVS, LOVO KATOMLY
GULVEVVOTONG LLE TOLG OIKOLOVYOVS KOl LLE GOPT] AVOPOPE GTOVG dNULOVPYOVS KoL GT1
Beatpikn opdada «Mikpdg Boppdcy. AmayopeheTat 0moladnmoTe EUTOPIKY EKUETAALELON,
JLCKELT] 1} AVOTOPOY®YN TOV £PYOV YOPIG TPOTYOVUEVT AOELN TOV STKOLOVYWV.
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Ynpeiopo tpog Tovg/Tig Joker

Ayoamnté/M cvvodomdpe/icoa,

Av kpatdg avtd To KelUEVO, onpaivel 6t Tpokeltol vo otabeic e Evov
aitepo ympo: oto onueio 6mov to BEatTpo cuvavta Ty mpaypotiky {on. O pdiog
tov/tn¢ Joker oto #Support Hara dev gival va kaBodnynoetl, va d1opbdoet 1} va
dwdcet. Eivar va gpovticel Evav d1dAoyo mov pmopet va givor €00pavctog,
QopTIcHEVOS Kot Babid avOpdmivoc.

H wotopia g Xapdc ayyilel eumeipiec mov yio moAAd dropa dev elval
Beatpucéc ovpupdoelc aArd Propéveg Kataotdoels. Méoa 610 Koo pmopel vo
Bpiokovton dtopa Tov avayvempilovy KOPUATIO TS TPOCMMIKNG TOVG toTtopiag. IV
0VTO 0 TPADTOG GOV POAOG OeV glva GKNVIKOG — ivor NOOS. Anpovpyeic Evav
OCQOAT XDOPO OTTOV 1) GLULETOYT Elval TPOCKANGN Kol Oyl VTOYPEWGCT|, OOV Kopia
eovn dev TECeTal va, LIANoEL Kol Kopio eumelpio dev apgiopnteito.

Axov TeptocdTePO am’ 060 PIAAG. Ot epmNoElg cov dev ypetdletal va givar
g€umveg yperaletal va givorl avorytég Kot eikpveic. Mn Bualecat va 0dnNyNnoeLg 1o
KOwod 6€ «omoTdy cvunepdopata. To @opovu dev avalntd v TEAED AmAvVTNON
OAAG TN GLAAOYIKY] GKEYT. ZuYVva 1 1T £ivol IGO0V OMUAVTIKN LE TOV AdYO —
donoé v va vdpéet.

Noa Qopdoat 6t1 dev KaAOVUACTE VO OAAAEOVILE TOV KOGLO HEGH GE Lo dpal.
Korovpaote va eEaocknbodpe oty mbavotnra g adrayng. O napeppacels dev
Kpivovtot amd 1o v «TETVY0V», 0ALL OO TO OTL TOAUNGOV VO, SOKILOGTOVV.
[Ipootdtevce ot TV TOAU).

Otav epgoavifovion «payikéc AVGELG», VTOOEEOD TEC [IE EVYVOUOSVVT. Agv glvar
AGON elvan avaykn yia eAmioo Ko dtekdiknon. Méoa and avtéc umopel va avadvdel
po Babvtepn koTovONom TV 0piwV KOl TOV TPOYLUTIKOV OLVOTOTHTOV OPAGNG.

To yovpop pmopet va yivel cOUUaYOGC, Kot Vo EEKAEIOMOEL TO EOKOAM TNV
CUUUETOYN TNG OULAOOC, OPKEL VO U1 LEUDVEL TTOTE TNV EUTELPTO KOVEVOS KO KOULUTOG.

dpovrice Waitepa To T€A0G. H amopdption dev eivar Tumikd KAgioo aArd
TpAEN cLALOYIKNG Ppovtidac. Exel 1o Koo petatpénetol and tapatnpnrn o€
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KowoTnTo. AOGE YPOVO GTIC PMVEC VTEPACTIGNG VO OKOVGTOVV. APNGE TOVG
avBpmmToug va ehyouy vidbovtag Tt KAt potpdotnkay Kot 0yl 0Tt kpidnkav.

Agv yperaletar va gioon téderog/a. Xperaletal va gloal Tapdv/mapovca.

To Béatpo ®Opovu dev avinkel atov/otnyv Joker. Aviikel otnv KotvoTnTO.
AviKeL G€ OGOVG KOl OGEG TOALOVV VO QOVTAGTOVV OTL TO TPAYLLOTO LUTOPOVV VO,
YIVOUV SL0LPOPETIKA — £6TM Y1 Alyo, £6Tm Thvem o€ Lo oknvi. To BEatpo POpovp
EUMIOTEVETOL TAV® 0Tt OAQ TN GLAAOYIKY| GOPiaL.

Kpdrta tov xdpo acpoin.
Kpdra tic epotoeic {ovtavés.
Kot donoe v xowvotnra va og ekmAnéet.

Me gumiotoovvn 6T GLAAOYIKN dtodikaciol
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o va ypnowpomom0ei avtod 1o £vleTo

To mapdv keipevo Aettovpyel mg cuvodevTikd £vBeTo TOL BeaTpikov Epyov
#Support Hara ko dev mpoopiletor va dofactel wg Bempntikd mopdptnua 1
EYXEPIOI0 0N YLDV, OAAG OC £VOG TPUKTIKOG KO TOOAY®YIKOG 001MYOG TOL
vroatnpiletl ) {ovtovn evepyomoinomn g tapdotacns Lésa omd tn pebodoroyio tov
Ocdtpov OOHpovp. AmevBuvetan oe Joker Kot ELYLYOTEG/ EPYVYDTPLEG TTOV
ocvvtovilovv T dadkacio, 6 TodAYOYIKAE TAAIGLO Kot POPELG TOV PILOEEVODY TV
mopdotaon, kabmg kol o Oeatpikés opdoec Tov emBuuobV va epapudsovy ™
ovykekpipévn pebodoroyia pe acparela kot cuvénela. To £vBeto avtd avoiyetl Tov
YDPO OOV M 16TOpia GLVEYILEL VO YPAPETAL GLAAOYIKL.
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Ewayoy

To #Support Hara dev oAOKANpOVETOL LE TO TEAOG TNG OEATPIKNC TOPAOTAONG.
H oxnvu exdoyn g 1otopiog Asttovpyel ¢ TapAcTac—HOVIELO, OC £V AvOoLyTd
PO TOL {NTA GLAAOYIKN OTdVIN oY), GE £vol BELA TOL oG apopd, Log Bupdvet
Kot pag TAnyovel. H wotopia g Xapdg dev apopd Eva LEHOVOUEVO TEPIGTATIKO.
Avadetkviet pa 0100 popn EVIMKIOONC LEG GE KOWVMVIKE GTEPEOTLTA, GYECELS
eEovoiag Kol KaOnUEPIVEG CLUTEPIPOPES TTOV GLYVA TAPAUEVOLY AOPATES EOC OTOV
odnynoovv g Pia. To POpovp dev EMOIDOKEL VO TPOSPEPEL ETOLUEG AVGELS. Anpuovpyel
&vay Koo Ydpo okEYNC, 0ALA Kol TPOKANONC, OTTOV 1) KOWOTNTO, dOKIUALEL TOOVOVG
TPOTOVG OPAo™MG, PPOVTIONS KOl AVTICTAONG.

To téhog ¢ aprynong amoterel TV apeTnpio Liog CLALOYIKNG J1OTIKAGTIOG
oKEYMG KOl GLUUETOYNG, OOV TO KOO KaAeitan va petaxvnOel and tn 0€on tov/ng
Oeatn/tprog, otn BEomn Tov/INg Evepyov GLUUETOYOV (Spectactor/actress), onAladn o€
evepyolc/eg GLVOLAUOPPOTEG/TPLES TNG dpdiong. Méca amd ) pebodoroyia Tov
Oedtpov DHpov, N 16Topia TG XaPAS LETATPENETAL GE KOO TEdI0 depevvnong: Tt
Ba umopovoe va giye ovuPel dapopeTikd, TmG avayvopileTor n Pio, Kot PE TO10VE
TPOTOVG Umopel pio, Kovotnta vo, otabel vroompPikTikd anévavti otn Xapa. H
dwadkacio tov Ddpovp amoteLel OVOTOCTOGTO UEPOS TOL £PYOV Ko Olapkel TePimov
e&nvta Aentd. TKomdg NG GLYKEKPEVIS GLALOYIKNG TPAENG Elval 1 Agttovpyia £vOg
aoQAAOVS YDPOV TEPALATICHOD KOIVOVIK®Y KOl OTOHK®V EMA0YDV, OOV
KaAAepyeiton | enlyvoon, N evouvaicOnon kot 1 evepyn otdon.

Avt n oprakn popen Bedtpov petalh okNnviKNg emTEAESTC,
OLUECO-OMLOKPOATIKOD O1AOYOL KOl TOMTIKO-KOIWVMOVIKNG TOpEUPao™S, cuyKpoTeital
®G £VOG avoryToc, Lmvtavog ydpog dnpovpyiag mov Paciletor oty TOOTNTA KO
v gvacOncio OAOV TOV GUUUETEYOVTOV ATOU®V amEVAVTL GE O,TL AVadVETOL GTN
oKNVIKT cuvavinon. To épyo dev avTipetomileTon ®C £va KAEIGTO KOl OAOKANPOUEVO
amoTEAEG LA, OANG G Eva work in progress Tov cuvexdg eEeMocetar, yTileTon Kot
avaTpo@odoteital HEsa amd Tn dpdor, Tov dAA0Yo Kot TIG TapepPdoelg Tov Kotvov. H
Beatpikcn Tpaén Aettovpyel TavTdYPOVE OC TPOKANGCT Kot TPOGKANCT — €va dvorypa
Tpog 11 dvvatdtTo va cuuPel otdnmote. H oxnvn mapapévetl Stabéoiun oty
avomdvteym EKtAnEn g otyuns. To anpocdodknto dev Bempeitan amdkAon oaAld
0LGLMOES GTOLYELD TNG OUOIKAGIOS: EVOMUATOVETOL OTIUIOVPYIKE KO LETATPETETAL GE
UEPOC TNG GLAAOYIKTG GUVEIONGNG TOL £PYOV, SLULOPPDVOVTOS KABE POPA EK VEOL TO
VONUOL KoL TNV KOWVT EUTELPTO. TTOV TOPAYETOL OVAUEGO G€ NOOTO100¢ Kol BeaTég/TpLec.
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H Aertovpyia Tov @opovp

O porog Tov/tnc Joker

O /H Joker givat 0 cuvoeTIKOG KpiKOg OVALEGO GTN GKMVY| Kol TO Kowd. Agv
Aertovpyel og avbevtia, dackarog/a 1 KPLTNG, ALY G GLVOOOUTOPOC/IGGA - AYWYOC
pog cLALOYIKNG dtepevvnong. Kabnkov tov/tng eival va dapoppmdvet £va acQarES
nedio dtaAdyov, 6mov kdbe povn umopel vo akovotel yopic poPo a&lordynong.

Me Baoikd epyoieion TV evepynTIKn 0KpOOGN, T LOLELTIKN HEBOOO KoL TNV
EMOVOSLOTOTOON TOV TPOTAGEWMY TOV Kowvov, 0/1 Joker dievkoAdvel ™ okéyn ywpig
va Vv Katevfovel. Mmopel vo enavadlatu®VveL Yopig vol 0AALOIDVEL TIC TPOTACELS
TOV KOOV 1] VO TPOCPEPEL OTAVTINGCELS * ONUIOVPYEL TIG GLVONKES MOTE AVTEG VAL
avadvBovv cuAroyikd. TTapdAinia, ppovtilel T cvvaleOUATIKN 1GOPPOTia TNG
ddIKOG10G, EMTPEMOVTAG GTIYUEG YLOVLOP KoL ATTOPOPTIOTG YWPIC VO ATOdVVOUMVEL
) coPapotnta Tov BEpaToc.

O/H Joker dev tomoBeteitat. To épyo eivar 1o pepoinmrtikd. Eivan n iotopia g
Xapag. O/H Joker Bonda tmv kotvotnrta va dokipdoel tog Oa propodvce vo
VIOGTNPIEEL TNV TpOTAYOVIGTPL, EQPOGOV TN cvupepileTar.

Nontu] Tpodéppoven Kol GVYKPOTN G KOVOTNTOS

H dwdkaoio Eexvd pe pa pdon vontikng tpobféppaveng, Katd v onoia to
KOO KaAgitan va S1ompaylatevtel TNV 1otopio mov poMg napakorovnoe. O/H Joker
depeuvd katd TG0 1 wtopio TG Xapds OvVTOmOKPIVETOL GTNV TPOYLOTIKOTNTOL,
aKOVYOVTOG YOPIG oyoMacpo 1 kabodnynon. Ztdyog eivor vo dnuovpyndel évag
TPMTOG KOWOG TOTOG EUTELPLOG, OTOL VILAPYEL N OTOO0YT TOL KOWOL TWG M 1oTOoPia,
™¢ Xapdag pog apopd, avayvopiletol 1 adikio Tpog To TPOcOTO TNG Ko
dNovpyeital Evag TPMOTOG 0ECUOG AAANAEY YOG OVALEGO GTNV TPMOTOYWOVIGTPLL KO
OTOVG/GTIG CUUUETEXOVTEC/OVGEG,.

21 cvvéyela, ot Beatéc/Tpreg KOAOUVTAL VA, YOPOKTNPIGOLY TO TEAOG TNG
otopiag. Méca amd patevtiky culTnon avadVETOL GTOOOKA 1) GLAAOYIKN
avayvapion g adikiag. H iotopia ovopaletar og adiégodo Bloung epmeipiog ko oyt
WG TPOCMTIKN OTOTLYi TNG NP®IdC.
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AxoAovBel 1 avayvdpion Tov TPoPANUOTOS: TOLOC YOUPAKTNPOS UITOPEL Kol
0éher va aALa&el To oo TEAOG Kot To¥ gvtomileTat To 0d1E£000. e avTO TO oMUEio
drtvrdveTon Egkabapa 6t Xapd dev pépetl evBuvn yua T Pia mov véstn. H
ocv{on YOpw omd mOavd TPoEBOTOMTIKA oNAdia, Tov 1 Xapd L amd ToV
evOOLGLOGLO TOL TPMTOL £PMTO JEV UTOPEL VOL EL, YIVETAL ATOKAEIGTIKA MG AOKNOM
EMiyvmong Kot Oyt ®G amddoon evbuvav.

H mpoBéppavorn ohokinp®veTatl e TNV EIGOYMOYH TOV KOVOVOV TOV ToL VIS0,
Ot Beatéc/tpieg pmopovv va otapatinoovy ) dpdor Aéyovtag «XTOID», va avéfouv
o1 GKNVNA Kol Vo, SOKILAGOVV [ O1opopETIKT emAoyN ot B€on g Katamelopevng
N o1 Béomn evdg ev duvdpel cOppayov yapaktpa. YrevOouileton 6T, av Koveig dgv
onkmei, To to TéAog ™G wotopiag Ba mapapeivet 010, dnwg dAlmote cupPaivet kot
ot (on. (Augusto Boal).

Hopesppaoag Tpoinyng

H npdtn pdon napepficemv enkevIp®VETOL 6T OLVATOTNTO ATOTPOTNE TG
napoPiaong mpwv avt cvuPel. Ot oxknvég emavarappdvovot Kot ot
CLUUETEYOVTEC/OVOES avTIKAHIGTOVV KVpimg T Xopd, dokipdlovtag 10€eg Kot
OTPATNYIKEG L 6TOY0 1 Xapd, adAd kot kdBe Xoapd, va mpopulaybet amo v
mhavot T EPELANG Plogc.

A’ avTIKOTAGTOON: ZTN oKV ToL dtoAeippatoc, Bpioketor 1 Xoapd pe v
koA ™ Vv Khapica kot popdleton pali tng ) xopd ToV Tpd@Tov povteRov
aAAG Kot Tov €pTd TG Yo Tov Apn. £’ avtd 1o onueio e€etdleTon 1 Suokoiio
OVOYVMOPLOTG TPOEWOTOMTIKDOV, OVI|GUYNTIKOV CTIHOOIOV UECH GTOV EVOOVGLOGLO
oV £pOTa. O1 AVTIKATOGTACELS G 0TI TI GKNVY| 0EV GTOYELOVY GTNV OKVPWOGCT TNG
emBopioc, oAAd otV avdmtuén eypryopons Kol akpdaons TV GAA®V, E10TKA ATOU®V
OV LLOG AYOTOVV OAAQ KO EUTIGTOGUVI] GTO £VOTIKTO LLOG.

B avrikatdotacn: Xt oknvi Tov 0£0TEPOL, TOV TECTIKOD PavIEROD TNG
Xapdg pe tov Apn avadekvoeTol 1) SuckoAia 0Ecmiong TposoTIK®V opimvy. Ot
napeUPAcELS O1EpELVOLY TPOTOLG EKPPacTG BoOANCNG OTaV glpavilovTal Tieon Kot
YEPLOTIKOTNTA, VTVUEVEG LE TO LovdDa TOV TOB0V. Ot GUUUETEYOVTEG/OVGES OTIC
OVTIKOTAOTAGELS SOKIUALOVY TG 1| Xopd umopel va ek@pAcel Tt akplPdg emtbupiet,
otav apyilel va Pudvel mieon, pe oTdY0 TNV SIEKIIKNOTN TNG GLVOIVEGNG GTNV EPMTIKN
eunepia.
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I'" avtikataotaon : H eotioon petaxwveitol and v tpotayoviotpia, Tpog
TOV UNYOVIGUO oL TTapdyet TV EUeLAN Plo, 610 TAaiclo pog oknvhg eArtidag,
oTyun mov o Apng Ppioketar pe toug pidovg Tov Kot d€yetTon mieon vo emPefoarmdost
TNV 0PPEVOTOTNTA TOV HEGO OO KOUKOTOUTIKES GUUTEPLPOPES ATEVOVTL 6T XaPd.
Me avtdv ToV TpOTo PTileTal 1 GLAAOYIKTY S146TOCT TNG TECTG TOV GLVOUNAIK®OV
KO TOG 1 0VOPIKT] TAVTOHTNTO KATAGKEVALETOL HEGH OO KOWMVIKES TPOGOOKIES K
@OPo amoppyng. Ot GLUUETEYOVTEC/OVGEC KAAOVVTOL VO OVTIKATOGTIIGOLY TOV ApT,
depeuvarvtag Tog Evag £pnpog pmopetl va avtiotadel otn cuAloywkn migon. Ot
TOPEUPAGELS dEV GTOYEVOLV GTNV NOIKN KATOOIKN TOV YapaKTPa, OAAL GTNV
aVOYVMPLOT| TNS OLVOATOTNTOG ETAOYNG LEGH GE £VOL KATOTIECTIKO TAMIC10,
OVOOEIKVOOVTOG EVOAAUKTIKES LOPPEG AVOPIKNG TOVTOTNTAS, EVOVYNG KOt GYEOTG LE
Tov AGALov. H oknvi Aettovpyel o¢ medio 6mov to Koo @ovtdletol Oyt Lo OVTOTIKY)
KATAANET, 0ALL pEAMOTIKEG pOYUEC HEGA 6TO cvoTtna Ttieons. 'Etol, 1 eAntida oev
TPOKVTTEL WG AVCT) TTOV OKVPADVEL TI GOYKPOVGT), GAAL G SOLVATOTNTO
LETOGYNUOTIGHOD TG — L0 AGKTGT] KOWVMOVIKNG GOVTIOGIOS TOV EMITPENEL VO,
oKePTOLUE TG KAOE N Pog, otn BEom ToL Apn, umopel va eMAEEEL S1APOPETIKA OTAV
méletol vo cuPUoPP®OEl pe BAATTIKE TPOTLTO TOL ATOPPEOLV ATTO TNV KOVATOVPO
ToV Pracpov. AnAadn omd £vo GOVOLO KOWVOVIKAOV OVTIAYE®V, TPOKTIKMV KOt
GUUTEPLPOPDV, Ol OTTOIEG — GLVELINTA 1] AGLVEIONTO — KOVOVIKOTOL0VV,
vrofaduifovv 1 dikaoroyovv T ceovakn Pia.

HopepPaocers vrootpring kot orwayeipiong e tapapioong

X1t devtepm edon N mapaPioon Exel 110 copPet. O Apng €xet Prdoet ™ Xopd
™V €xel PrvteocKomnoel kot £XEl O100MOEL TO Pivieo o€ OLadIKES LaONTIKEG
ocvvopidiec. H mpocoyn petatomiletal amd tnv TtpoOANyM 6T ¢PovTidn Kot 6TV
VROGTNPLEN ATOU®Y OV €XOVLV LTOGTEL KAKOTOMTIKT) cvpunepipopd. H Xapd
TOPAUEVEL GTOV POAO TNG, EVD TO KOO avTIKAOIGTA To TPOSHOTO TOV TEPPAAAOVTOC
NG, TOV OIKOYEVELNKOD, TOV PIAKOD KOl TOU GYOALKOV TNG TAALGIOV.

H Xopd petd m ceovaliky Kakomoinor|, Tapapuével KAEIGUEVT] GTO SMUATIO
™mG. To koo avtikabiotd (A" aviikotdotaon vTosTHPENC) Tov adepPd, (B’
aVTIKOTAOTOOT VTOSTNPIENS) T Untépa kot (I avtikatdotacn vrootpiEng) T ¢iAn
g €€etdlovTog TIg TOOTNTES OVGLAGTIKYG EMKOVMVING KO TAPOVGING TV KOVTIVDV
OTOU®MY TTOV UTOPOVV VO OTILLOVPYICOVV YDPO ACPAAELNC, VTTOGTNPIENG, ATOO0YNG Kot
EUMIGTOGUVIG MGTE £va ATOUO Vo popécet va pidnoet. H olonn dev aviipetonileton
¢ amotvyio aAld o¢ 6tddo mpootaciag. Ovte méleTan. ['vetan amodekty|, e OTOV
Vo UmopEcEL Vo petatponel oe Adyo.
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>t oknvi Tov kanynt (A" avTikatdoTaon VTosTNPIENG) AVOOEIKVETOL O
pOLOG TV BecmV Kot TV evnAikov. To Kotvo depeuva TPOTOVS OEVOYOTOiNomMG,
VIOGTHPIENG KO EVEPYOTOINGNG OAMV TMV KOWMOVIKAOV SIKTV®OV pPOVTIONS, MOTE VoL
anokatootadel n adwkio. H evfuvn petatoniletor omd to dropo otnv Kowdtna.

Metd and Ka0e mapépuPaocn Tpaypatonoleital GOVIONOS ovaoTOYAGHOS, OOV
avVOADOVTOL 01 GTPATNYIKEG TTOL SOKIUAGTNKOV KABMG KOl TO OTOTEAEGLLOTE TOVG,.

ATOQOPTION KOl OTEVOYOTOIN O

H dwodwcacio. oL OKANPpAOVETOL EMOTPEPOVTAG GTOV EGOTEPIKO KOGHO TNG
Xapdc. Ot pwvég avtoxkatnyopiog avayvopilovtol wg EOTEPIKEVUEVES OKEYELG
EVOYMG TOV dMNUOVPYOVVTOL OO TNV TOTPLOPYIKT] KOVMVia.

Méoa amd 10£000eAha, TO KOO d1epeLVA Tt pmopel va onpaivel 1 AEEN «PeLY®», e
TNV omoia TeAeldvel Ko to €pyo. Tloteg popeég puyne pumopet va Prdvet Eva Atopo
HETE amd o téTolov €idovg Ploun eumeipia.

To xowd pe mpocoym kot evaicOncio onkmvetal and T BEom Tov Kot
oynpotiCet Evav KOKAo yOpw omd ) Xopd, LETAUOPPDVETAL GE VAV XOPO
VIOGTHPIENGS, OOV Ol GUUUETEYOVTEG/OVGES YivovTal GUUBOAKA PMVEG VITEPACTIONG,
exepalovtag AOyovg yia Tovg omoiovg 1 Xapd dev etaict. H culdoyum avt mpdén
Aertovpyel o¢ teEleToVPYia ATOPOPTIONG KOl ETOVAGVVOESTG TNG XOPAG e TNV
KOwOtnTa.

To #Support Hara oloxkAnpdvetal 6tav 11 KOOt avorlapuavetl evepyod
poro. H oxnvn petatpéneton o ydpo cLALOYIKNG evBOVNG Kot To BEatpo o€ edio
GOKNONG KOWMOVIKNG QOVTAGIOG Kol ONULOVPYEL TN OLVATOTNTA VO POVTACTOVLE
OLLPOPETIKEG EMAOYEG Y10 TO TOPOV KoL TO LEALOV

padi.

Me 1 ouycpearoiarion

3 g
w’r Taverifvio ALNTUO e e
i

St B () B © .
GTPO omv EXTICLOELAOT) N 0

e ws e IAPYMA

e MMOAOZAKH e

F
ALATH IR SnasA

10



)
¥
Y

11

# XAPTHE POAQN (ROLE MAP)

XOPOL : KOINQNIKEL NOPMEL: EYETYMIKH KATANIEEH (SYSTEMIC OPRESSORS)

LtepedTuna gbdou

NIEPAETIKOT YOUTQUBER - TRAPPERS [EITONEE- KA XPYEOYAA
LeEouaAkomoinnon | Social media culture | Kotveovikog €Aeyyoc
slut blaming Lopa=ALla
®INOI APH

ToZ 1kf) apevenoTnTtal KouAtolpa Bracpol| Avdpirfy mieon

APHE : KATANIEETHE
(OPRESSOR/ANTAGONIST
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YAPA ; [IPRTATQNIETPIA (PROTAGONIST)
KATAIIEZOMENH - umokefipevo adhayfic, mptv tnv napapiaon (OPRESSED)
unokeipevo unoothptEne, petd v mapaBiaon

EN AYNAMEI EYMMAXOI (ALLIES)
Otkoyevetal didec | IxoALkf koLvoTnTa

#I|—|

HANA : AAEPBOE : KNAPIEA : KAGHTHTHE :
ANOIBYMH LYMMAXOL OudETepog mapatnpenThg diAn- diaiobnon | EvfidLkn unootipLén- yAbooa
(AMBIVALENT ALLY) intuitional warning system aneveyonoinong

[IPOETAETA + EAEX0E
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ATEYOYNTHE- LXOAIKOE OEEMOE : LYETYMIKH KATANIEEH (SYSTEMIC OPRESSORS)

Apvnon- petatonion eubbung- mpooTacia eLkbvag oxoAeiou- adpavela

EEQTEPIKEE GQNET ENOXHE (COP IN THE HEAD)
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Ao Avvapsmv (Power Map)

O kevTpkog GEOVAS GVYKPOVGG TOV £PYOV TEPICTPEPETAL YOP® OO TNV
Xapd, o £pnpn o dwdikacio dStapdpemong g tavtdtntds . H Xapd avalnta
amodoyN, £pMTA KOl ovTOVOouia, Kot HEGH od TNV 16Topia TapakoAovdodLE T
petakivnon g and tnv afmdotnTa 6T GLYYXLOT|, OO TNV TECT] GTO TPV KOt
TeEMKE otV avtogvoyomoinot). To kevipikd epdTNUO TOV avadVETUL EIvol TOTE
VILapyEL GLVOIVEST, TAOG O1EKOIKELTAL, KO TNV TTEPITTMOON TNG Tapafiocng tmg pumopet
va vrootprydei n Xapd.

Apeon katomieon: O Apng Asttovpyel ¢ AUECOS KATATIEGTNG, AOKMOVTOG
cuvaleONUaTIKT TtieoN, YEPAYDYNON, 6EEOVOMKN TTapafiocn Kol ynelokn
Kakomoinom péowm g dtadoong Pivteo (revenge porn). Ta kivntpd Tov cuvééovtan pe
v emPePainomn e avOpIKNG TOL TOVTOTNTOC KoL TNV TIEGT 0md GLVOUNMKOLG.
Anpocio epeaviCetal Yonteutikdg, EVO GTNV WOIOTIKT TOL AEITOVPYia EKQPALEL TNV
to&1kn appevondHTNTO.

O1 dgvTEPOYEVEIS KATATIEGTES/TPLES, OTMOC O PiLol TOV Apm, avamapdyovy
TNV KOLATOUPO PLaGLOD, TNV AVIOY®VIGTIKY] OPPEVOTOTNTO Kl TOV EEVTEMOUO.
A&g1tovpyohv ¢ GLOTNUIKOL KOTATIEGTEG TAVE® GTOV AT KOl EKTPOCOTOVV TN
cvAroywkn mieon eVUAov. To kowwvikd BAEUA, ATOTEAOVUEVO OO TEPUGTIKOVG,
yeltoveg, trappers, youtuber Kot S14Q0opeg POVEG, GLUVEICOEPEL 6T 6e£0VAAKOTOINGN
TOV GAOUOTOC, GTNV KOVOVIKOTOINGT| TG TAPEVOYANOTG KOl GTNV OVTIKEEVOTOINGT
™G Xapdc, Onuovpyavtag Evav «adpoto katamest . O dievbuvng Tov oyoreiov,
¢ Oec KOG TOPAYOVTaGS, EMOEIKVOEL ApyNon avainyng evdHvng, Tpoctaciao g
EIKOVOC TOL GYOAEIOL KOl LETATOTIOT EVOVVNC, AEITOVPYDVTOG WG EKTPOGHOTOG
Oeopikng adpavelog.

Ytov avtinoda, o1 v SuvapEL cVppayot Tov £pyov mapakoAovfodv Kot
vroatnpilovv v Xapd pe drapopetikong tpoémovs. H Khapica Aettovpyel wg
dwicOnon mpoetdomoinong, PAénet ta «red flags» aAld dev eicakovetat. O kabnyng
Avayvdotov dev mapepPaivel 0pacTikd wGTOCO TPOSPEPEL YAMDGTH, ATEVOYOTOINGNG
Kol eviAkn vroopiEn. O Tétpoc, adeppdg g Xapds, eppoavifetor og mhavog
TPOCTATNG, YOPIG OL®G va. avTIAapupdvetol eykaipwg TV kpior, dtabétovtag OpmG
pOAO pe peydAn dvvoukn petacynuaticpov. H untépa g Xapdg, k. EA&v,
Aertovpyel SUTAQ: TPOGTOUTEVTIKY] OAAAL KOl EAEYKTIKT 1] OPIKY|, avamapdyovtog Tnv
KOWMVIKT ETLTHPNOT YOP® amd TO Tt OaL TEL 0 KOGUOG Kl TIG ELPVAES TPOCIOKIES.
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O1 go@TEPIKOL pOAOL CLUTEPIAAUPAVOVVY TIG POVEC TOL EKPPALOvY TNV
E0MTEPIKEVILEVT] EVOYN TNG X0opds Kal To victim blaming, petatpémovtag v
Kowovikn Pila og avtokatnyopia.

O apnynTG, TapakoAovdel m¢ KaBPEPTIGHO TOV KOVOL KOl TG CUVEIONGNG
TOV €M GKNVAG, AELITOLPYADVTAG OC YEQPLPA TPOG TNV TTapERPacn oto POPoLLL.
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IN'lwooapr Ocdtpov Ttov Katameopévov — #Support Hara

Katamelopevos/n (Oppressed / Protagonist) : O yapaktpag mov Pudvel katomieon, adtéEodo 1
TEPLOPIOUO GTN dPAGT) TOV, 0AAG pmopel kot BEAel va aAAGEeL TNV adwkia. Xto épyo #Support Hara, m
Xopa etvar ) TpoTayOvioTplo, LESH TG 0noiog avadelkvhovTol Ol GLUVETELEG TG ELPLANG Plog Kot
NG KOW®VIKNG TiEOTC.

Katrameotig/otpra (Oppressor / Antagonist) : [Ipocomo 1 dvvaun mov neplopilel tnv avtovopio
KOl TIC EMAOYEG TOV KaTomlecuévey. Xt1o #Support Hara, ) katanicon ekppdleton péow
TPOCOTIKMV, KOWVOVIKOV Kol OECUIKOV CUUTEPIPOPDV. ZVYKEKPIUEVO 1] KATATIEGT TPOEPYETOL OO
dropa 6m®S 0 Apng N and GLGTILOTA OTWG O GYOALKOG TTEPTYVPOG KOl O1 KOWVMOVIKOTL KOVOVEG,.

Yvotnuikég Katameostig (Systemic Oppressor): H katanicon mov mnydlet omd dopég Ko Oecpong,
Oy oo cuyKekpuéva dropa. 1o #Support Hara, kov@vikol poOAol TPOGHOTOTOOVV TO GUGTILLO TOL"
oyoMdlel, emPAALEL KOVOVES KOl AVOTAPAYEL KOWVOVIKA oTepedTLTO. To KOO TapaTnpEl TIG
KOW®VIKEG OOUEG IOV TTEPLOPIlOVV 1| KAVOVIKOTOLOVV TIC EMAOYEG IOV eMPBAALovVTAL 6T Xapd.

Xopodc (Chorus as Systemic Voice): 1o Oéatpo Popovp, 0 Xopog eivar GLALOYIKO GO TOV
exQpadet T v NG Kovaviag 1 Tov cLoTHaToG. 1o #Support Hara, oyoAdlet Tig emloyég g
Xopabg, emPaAiel Tieomn Kol EPVEL OTO PMOC TNV ECOTEPIKEVUEVT KoTamieon. Méoa amd Tov Xopo, ot
Oeatég avtilopfavovtal Tnv adpaTn SUVALT TV KOWVOVIKOV KOVOVOV.

Aopatn Kortamicon (Invisible Oppression) : [Ipoxettal yio poppég katomieong ol omoieg dev givat
enpaveic N dueca avayvopiopec. Agv emPailovron amapaitnta HEG® PLOIKNG SVVAUNG, OAAL LEC®
KOW®VIKOV KOVOVOV, GTEPEOTITTOV, TPOSIOKLDY KOl KOAVOVIKOTOMUEVOV GVUTEPLPOpdV. To dtopo
oLYVa Oev avTIAapPdveTar 0Tt KoTomECETaL, EMEDN Ol UNYAVIGLOL TOPOLGLALOVTOL MG KPLGIKOD» 1
«KOVOVIKOD».

Moy Avon (Magical Solution / Deus Ex Machina): ®ovtactiki 1 adbvotn Aven mov
TPOTEIVETAL Y10, TNV EMIAVGT TNG KOTAGTAOTG YOPIG TPOYUATIKY] OVIILETMTICT) TOV KOTUTIEGTAOV 1] TOV
Kowmvikob TAatsiov. [apadetypatog yaptv oto #Support Hara, pia poyikn Avon 6o ftav va
avtikataotadel 0 Apng oTic oKNVEG He TN Xopd Kol Vo GOUTEPIPEPDEL e OPOVS GUVAIVESTG .

Mrnétoog 6to Kepair (Cop in the Head): O 6pog meptypdoet TG E0OTEPIKEVUEVES POVES
Katamieong: Ta cuvasOnuato evoyns, opov 1 avtoroyokpisiog. Xto #Support Hara, n Xapd Provet
OUTEG TIG POVEG GTN OKNVEG AUPPOAIOG, AVTOKPITIKNG KO VIPOTNG,.

Ev Avvaper Zoppoayor (Potential Allies): Xapoaktipeg mov Oa pwopovcav vo vroostnpiovy v
katamelopevn, oAl dtotalovy, de yvopilovv Tov Tpomo, 1| v avayvopilovy T dVvaun Tove. 10
#Support_Hara, mepihapfavovtar pidot, okoyéveln, EKmadevTiKol Kot péAn kowvotnrag. H
mopEppacn Tovg otn oknvn uropel va aAAdEEL TV TTopeia TV YEYOVOT®V.

Spect-Actor/actress: O/H Bgotic/tpia mov yivetal evepydg/n GUUUETEY®OV/0VGA G| GK1V. ZTO
Ofatpo Ddpov, ot spect-actors SoKILALOVY SIAPOPETIKES GTPATNYIKES Y10 TNV OVILLETMICT TG
KaTamieons, EEPELVAOVTOG EVAALUKTIKEG ETAOYEG XMPIC VO VITAPYEL TPOKUOOPIGUEVT KGMGTH ADGT».
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Joker (Awopecsorapnric/tpra): O/H gpyuyotic/tpla mov dievkodvvel T dtodtkacio Leta&d oknvig
Kol Kowvov, yopic va kpivel i) va divel Moeig. O/H Joker Bétel epmTioelg, EmovadlaTundvel SNADCELG
KOl EKHOLEVEL OO TNV KOWOTNTA TN GLAAOYIKT Gopia. Eival avtdg/n mov cuvtovilel 6An
dwdkacia.

Marevtiky) M£0odog (Maieutic Method): Teyviki 1 onoio HEo® EPOTNCEWV EMTPENEL GTO KOO VoL
YEVVIGEL TN YVdoN Kot TG Avoelg tov. O/H Joker ypnoiponotel v poevtikn pébodo oto

#Support Hara yio va Bonbnoet toug/tig Beatéc/tpieg va egpeuvicouy Tig mA0YEG TS XapdG Kot
TPOTOLG VITOCTNPIENG TNG.

Evepynrucn Axpéaon (Active Listening): Ae&ldotnta TANPpoLS TPOGOYNG KOl KOTAVONGNG
amopaitnTn yio tov/tny Joker oAl Kot yio TOVG/TIC N00TO100¢ TOL OAANAETIOPOVY GTIG
OVTIKOTOOTAGELS LLE TO KOO, doTe KABE avtidopaon Tav nfomoidv kot exavadiaTummon Tov Joker, va
POTILOVV TIG OTPATNYIKES KO TIG TOTOOETAGELS TV Spect-actors.

Enravaowotitmon (Rephrasing / Reflective Paraphrasing): H eravainyn tov onAdcewny tov
KOOV pe 0vdETEPO Kot dlavyn TpOmo, dote va amocapnvictel to vomua. O/H Joker ypnoipomnoel
ETOVOOLOTOTMOGT Y10 VO, PEPEL TN oKNVN EekdBapa Ta cuvaioOnpaTo, TIg avayKes Kol TIc TpoBEcelc
TOV YOPAKTNPOV, OAAG KOl TIG GTPUTNYIKES TOV KOWVOD.

Avtikotdotaon Porov (Role Replacement): Teyviki otnv omoia ot spect-actors avaAapfavoovyv tov
POLO TOV KOTATIEGUEVAOV 1] TOV €V SUVAUEL GLUUAYDV Y10 VO TEIPOUOTIGTOVV LE EVOAMUKTIKES
dpaoeic. Xto #Support Hara, avti n teyvikn divet ) dvvatdmra va dtepeuvnfodv S10popeTikes

OTPOTNYIKEG TPOANYNG KO OVTILETMOMIONS TG ELPUANG Plog.

Yxknvil EAnidoag (Scene of Hope): 1o @¢atpo ®opovy, 1 oxnvi eAmidog etvar Eva dpapotikd onpeio
OToL AVadEKVHOVTOL SLVATOTNTEG OAAUYNG. ZTO TAAIGIO 0T TO KOO GavTALETOL TNV OVTOMIKN
ekPaon, ONUoVPYOVTOC YDPO Y10 GLAAOYIKT GUVELONTOTOINGT) Kol OVOSOUNGT) TNG SUVOUIKNG
egovoiog oto £pyo. Zto #Support_Hara, dnuiovpyeitot £va 11010 medio eAmidag yo aviicTooT oTnv
To&IKN ApPEVOTOTNTO, KAADVTOS TO KOV VO SIEPEVVICEL TNV avTioTOoN OYL Lol TOL ApT), 0ALA KAOE
épnpov oty B€omn ToL, 6TAV TOV OoKEITAL TTiEST] OO TOLG PIAOVE TOL.

Kowaovwi) ®avracia (Social Imagination): H kavotnta tov Bedtpov va dnuovpyel xmpo yuo
GLAAOYIKEG ADGELG KOl VEEG KOWVAOVIKEC EMIAOYEG. XT0 #Support Hara, 1 kowvovikn eavtacio enttpénet
OTO KOWO VO OKEPTEL SL0POPETIKOVG TPOTOVG AVTIUETOTIONG TNG EUELANG Plog kot Tng mieong and
GUVOUNAIKOLE, 01KOYEVELN Kol BEGLLOVG.
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	 Χριστίνα Κρίθαρη 
	                                                       

	Σημείωμα προς τους/τις Joker  
	 
	Αγαπητέ/ή συνοδοιπόρε/ισσα, 
	Aν κρατάς αυτό το κείμενο, σημαίνει ότι πρόκειται να σταθείς σε έναν ιδιαίτερο χώρο: στο σημείο όπου το θέατρο συναντά την πραγματική ζωή. Ο ρόλος του/της Joker στο #Support_Hara δεν είναι να καθοδηγήσει, να διορθώσει ή να διδάξει. Είναι να φροντίσει έναν διάλογο που μπορεί να είναι εύθραυστος, φορτισμένος και βαθιά ανθρώπινος. 
	Η ιστορία της Χαράς αγγίζει εμπειρίες που για πολλά άτομα δεν είναι θεατρικές συμβάσεις αλλά βιωμένες καταστάσεις. Μέσα στο κοινό μπορεί να βρίσκονται άτομα που αναγνωρίζουν κομμάτια της προσωπικής τους ιστορίας. Γι’ αυτό ο πρώτος σου ρόλος δεν είναι σκηνικός — είναι ηθικός. Δημιουργείς έναν ασφαλή χώρο όπου η συμμετοχή είναι πρόσκληση και όχι υποχρέωση, όπου καμία φωνή δεν πιέζεται να μιλήσει και καμία εμπειρία δεν αμφισβητείται. 
	Άκου περισσότερο απ’ όσο μιλάς. Οι ερωτήσεις σου δεν χρειάζεται να είναι έξυπνες· χρειάζεται να είναι ανοιχτές και ειλικρινείς. Μη βιάζεσαι να οδηγήσεις το κοινό σε «σωστά» συμπεράσματα. Το Φόρουμ δεν αναζητά την τέλεια απάντηση αλλά τη συλλογική σκέψη. Συχνά η σιωπή είναι εξίσου σημαντική με τον λόγο — άφησέ την να υπάρξει. 
	Να θυμάσαι ότι δεν καλούμαστε να αλλάξουμε τον κόσμο μέσα σε μία ώρα. Καλούμαστε να εξασκηθούμε στην πιθανότητα της αλλαγής. Οι παρεμβάσεις δεν κρίνονται από το αν «πέτυχαν», αλλά από το ότι τόλμησαν να δοκιμαστούν. Προστάτευσε αυτή την τόλμη. 
	Όταν εμφανίζονται «μαγικές λύσεις», υποδέξου τες με ευγνωμοσύνη. Δεν είναι λάθη· είναι ανάγκη για ελπίδα και διεκδίκηση. Μέσα από αυτές μπορεί να αναδυθεί μια βαθύτερη κατανόηση των ορίων και των πραγματικών δυνατοτήτων δράσης. 
	 Το χιούμορ μπορεί να γίνει σύμμαχος, και να ξεκλειδώσει πιο εύκολα την συμμετοχή της ομάδας, αρκεί να μη μειώνει ποτέ την εμπειρία κανενός και καμμίας. 
	Φρόντισε ιδιαίτερα το τέλος. Η αποφόρτιση δεν είναι τυπικό κλείσιμο αλλά πράξη συλλογικής φροντίδας. Εκεί το κοινό μετατρέπεται από παρατηρητή σε κοινότητα. Δώσε χρόνο στις φωνές υπεράσπισης να ακουστούν. Άφησε τους ανθρώπους να φύγουν νιώθοντας ότι κάτι μοιράστηκαν και όχι ότι κρίθηκαν. 
	Δεν χρειάζεται να είσαι τέλειος/α. Χρειάζεται να είσαι παρών/παρούσα. 
	Το θέατρο Φόρουμ δεν ανήκει στον/στην Joker. Ανήκει στην κοινότητα. Ανήκει σε όσους και όσες τολμούν να φανταστούν ότι τα πράγματα μπορούν να γίνουν διαφορετικά — έστω για λίγο, έστω πάνω σε μια σκηνή. Το θέατρο Φόρουμ εμπιστεύεται πάνω απ΄όλα τη συλλογική σοφία. 
	Κράτα τον χώρο ασφαλή.​Κράτα τις ερωτήσεις ζωντανές.​Και άφησε την κοινότητα να σε εκπλήξει. 
	 
	Με εμπιστοσύνη στη συλλογική διαδικασία 
	Πώς να χρησιμοποιηθεί αυτό το ένθετο 
	Εισαγωγή 
	Αυτή η οριακή μορφή θεάτρου μεταξύ σκηνικής επιτέλεσης, αμεσο-δημοκρατικού διαλόγου και πολιτικο-κοινωνικής παρέμβασης, συγκροτείται ως ένας ανοιχτός, ζωντανός χώρος δημιουργίας που βασίζεται στην ετοιμότητα και την ευαισθησία όλων των συμμετεχόντων ατόμων απέναντι σε ό,τι αναδύεται στη σκηνική συνάντηση. Το έργο δεν αντιμετωπίζεται ως ένα κλειστό και ολοκληρωμένο αποτέλεσμα, αλλά ως ένα work in progress που συνεχώς εξελίσσεται, χτίζεται και ανατροφοδοτείται μέσα από τη δράση, τον διάλογο και τις παρεμβάσεις του κοινού. Η θεατρική πράξη λειτουργεί ταυτόχρονα
	Η λειτουργία του Φόρουμ 
	Ο ρόλος του/της Joker 
	Νοητική προθέρμανση και συγκρότηση κοινότητας 
	Παρεμβάσεις πρόληψης 
	Γ΄ αντικατάσταση :  Η εστίαση μετακινείται από την πρωταγωνίστρια, προς τον μηχανισμό που παράγει την έμφυλη βία, στο πλαίσιο μιας σκηνής ελπίδας, τη στιγμή που ο Άρης βρίσκεται με τους φίλους του και δέχεται πίεση να επιβεβαιώσει την αρρενωπότητά του μέσα από κακοποιητικές συμπεριφορές απέναντι στη Χαρά. Με αυτόν τον τρόπο φωτίζεται η συλλογική διάσταση της πίεσης των συνομηλίκων και πως η ανδρική ταυτότητα κατασκευάζεται μέσα από κοινωνικές προσδοκίες και φόβο απόρριψης. Οι συμμετέχοντες/ουσες καλούνται να αντικαταστήσουν τον Άρη, διερευνώντας πώς ένας
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